
关于举办石河子大学第四届

主题微团课大赛的通知

各学院团委、附属单位团委：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面落实党的二十大和二十届历次全会精神，紧扣学校“健康筑基·书香浸润”年度活动主题，以内容充实、导向正确、形式新颖的微团课为载体，增强团员青年对党的创新理论的政治认同、思想认同、理论认同和情感认同，引导广大青年在阅读中坚定信仰、在运动中强健体魄、在健康中涵养品格、在实践中挺膺担当，学校决定举办“健康筑基担使命·书香润心践初心——建功‘十五五’·青春向未来”石河子大学第四届主题微团课大赛。现将具体事宜通知如下。

一、活动时间

2026年4月7日—4月30日
二、活动主题

健康筑基担使命·书香润心践初心——建功“十五五”·青春向未来

三、组织单位

共青团石河子大学委员会

四、参与对象

1.必选参与。各学院团委书记和至少1名学生辅导员参与微团课录制。

2.广泛自荐。动员全校团员青年、教职工等结合多样形式积极参与。

五、活动规则

（一）题材选取

微团课应坚定政治立场，紧密围绕党的方针政策与时事热点，强化思想引领与教育价值。注重理论青年化阐释，用“青言青语”讲深讲透。鼓励创新内容与呈现形式，确保内容来源准确、尊重知识产权。

方向包括：

1.体育健康主题：倡导阳光体育、全民健身、强健体魄、磨砺意志，倡导文明健康、劳逸结合的生活方式。

2.书香阅读主题：围绕红色经典、领袖著作、理论读本、人文经典等开展读书分享、心得感悟，以阅读铸魂、以书香润心。

3.经典主题：守护国家安全、民族团结、尊崇宪法法律、珍视生命安全、网络文明、劳动教育、兵团精神、志愿服务、校园文明等。

（二）选题原则

1.突出政治引领。坚持把政治性、思想性摆在首位，引领团员和青年在主题团课中接受政治教育，更加坚定听党话、跟党走的思想自觉和行动自觉。

2.引领挺膺担当。动员引领广大团员和青年投身经济发展、科技创新、乡村振兴、民主法治、文教体育、绿色发展、社会服务、卫国戍边、统一战线、对外交流、精神文明建设等重点领域，为中国式现代化挺膺担当。

3.尊重青年特点。用“青言青语”对党的创新理论进行宣传阐释，综合运用情境式、互动式、访谈式等方式，让主题团课更有时代感、青年味，让党的创新理论在广大团员和青年中入脑、入心、入行。

（三）微团课视频拍摄要求

1.以个人视频形式呈现，时长控制在10分钟内，可配合PPT、视频、背景音乐等讲授。

2.采用16:9高清拍摄，H.264/AVC编码格式，动态码流1024—1280Kbps，分辨率1280×720，帧率25帧/秒，逐行扫描，MP4格式封装。

3.音画同步、画面清晰、声音无杂音；主讲人佩戴标准团徽（党员佩戴党徽），着装整齐；画面左上角标注标准团徽，字幕准确无错别字。

4.未按拍摄要求提交的作品自动取消评选资格。

（四）参赛方式

1.各级团组织广泛组织动员，确保团员及团干部知晓活动、积极参与。严格按照微团课主题和拍摄要求，学院团委、附属单位团委统筹组织拍摄微团课视频。原则上每个单位推荐作品不少于3个（团委书记、辅导员、自荐各1个），须包含书香阅读类或体育健康类作品，重点推荐1个。

2.报送材料包含主题微团课大赛报名表、汇总表（附件2、附件3）及作品材料（含作品讲稿和2个版本的视频材料，视频材料包括无字幕和有字幕版本，其中字幕包含对白唱词和包装字幕文件）。上述材料请压缩打包并重命名为“微团课+推荐单位”，于4月30日前报送至邮箱shzutwjc@163.com。
六、奖项设置

设一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖，颁发校级证书；增设最佳书香微团课奖、最佳励体微团课奖、最佳创意奖。

七、工作要求

（一）高度重视，精心组织。紧扣“十五五”开局与学校“健康筑基·书香浸润”年度活动主题，落实必选人员参与要求，突出书香引领、体育强身、健康成长导向。

（二）严把质量，守好阵地。严格落实意识形态工作责任，坚持政治性、思想性、原创性，杜绝抄袭侵权，确保作品导向正确、内容优质。

（三）广泛宣传，提升成效。充分运用新媒体平台展播优秀作品，扩大活动影响力，打造可学习、易实施、能复制、易推广的思政示范课。

（四）务求实效，以赛促学。以大赛推动理论学习、阅读养成、体育锻炼、健康素养全面提升，引导青年德智体美劳全面发展。

八、联系方式

联系人：李浩、马晓敏

联系电话：0993-2058033
附件：1.石河子大学第四届主题微团课大赛评分标准
2.石河子大学第四届主题微团课大赛报名表
3.石河子大学第四届主题微团课大赛汇总表
共青团石河子大学委员会
                          2026年4月7日

附件1

石河子大学第四届主题微团课大赛

评分标准

评分内容包含微团课内容（占总分50%）和画面呈现质量（占总分50%）两部分。
一、微团课内容（占总分50%）

1.作品主题清晰，类型明确；
2.作品立意明晰，立场明确，符合主流价值观，无意识形态错误；
3.作品内容丰富，包含PPT演示、视频演示等；
4.作品附有讲稿，讲稿引用观点注有出处。
二、画面呈现质量（占总分50%）
1.音画同步，满足播出要求，画面质量清晰流畅，声音清晰无杂音；
2.要素齐全，注意标志礼仪规范。要求讲授人自觉佩戴标准团徽（党员佩戴党徽），着装齐整。作品画面左上角标有标准团徽，作品画面配齐字幕，字幕与讲授人同步且无错别字。
附件2

石河子大学第四届主题微团课大赛报名表
	微团课名称
	

	所在单位
	

	主讲人
	
	性别
	

	职务、职称
	
	政治面貌
	

	授课对象、地点
	

	授课形式
	

	团课设计思路和讲授内容
	（400字以内）

	院团委推荐

意见
	（盖章）  年   月   日


注：讲授的团课须本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权。若发现参评作品侵犯他人著作权，或有其他不良信息内容，一律取消参评资格。

附件3

石河子大学第四届主题微团课大赛活动

	序号
	推荐单位
	微团课名称
	主讲人
	备注

（是否为重点推荐）
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	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


汇总表

（请根据推荐程度进行排序，并自行转换为Excel表）



