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（一）题材选取

微团课应坚定政治立场，围绕党团知识、兵团精神的新

时代诠释、红色教育及精神文化、先进榜样事迹等主题，突

出思想性和教育性；应注重理论青年化阐释，内容与时俱进，

以“青言青语”讲深讲透；鼓励创新授课内容和形式，可通

过介绍一本书、一封信、一个人物、讲一个故事、点评一部

影片、共话一段成长经历等谈体会，或以先进典型事迹分享、

历史事件介绍、先进人物访谈等形式呈现；应注意授课内容

来源准确性，尊重知识产权。微团课主题可使用推荐主题（附

件 4），也可自主拟定。

（二）选题原则

突出政治引领。坚持把政治性、思想性摆在首位，引领

团员和青年在主题团课中接受政治教育，更加坚定听党话、

跟党走的思想自觉和行动自觉。

激励挺膺担当。动员引领广大团员和青年投身经济发展、

科技创新、乡村振兴、民主法治、文教体育、绿色发展、社

会服务、卫国戍边、统一战线、对外交流、新型工业化、精

神文明建设等重点领域，在中国式现代化新征程上挺膺担当。

尊重青年特点。用“青言青语”加强党的创新理论宣传

阐释，综合运用情境式、互动式、访谈式等方式，让主题团

课更有时代感、青年味，让党的创新理论在广大团员和青年

中入脑、入心、入行。

（三）微团课视频拍摄要求

1.微团课以个人视频形式展现，时长需控制在 10 分钟内。

配合 PPT、视频、背景音乐、肢体动作等进行团课讲授；
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2.录制软件不限，需采用 16：9 高清拍摄；需压缩格式，

采用 H .264/AVC(MPEG-4Part10）编码格式；码流为动态码

流，码率不低于 1024Kbps，不超过 1280Kbps；分辨率设定

为 1280*720，帧率：25 帧/秒；采取逐行扫描的扫描方式，

以 MP4 格式封装；

3.团课讲授形式不限，可采取课堂教学、案例讲解、互

动讨论等方式。拍摄风格参考共青团中央“青年大学习”品

牌活动，推送一批能学习、易实施，能复制、易推广的示范

课。未按照拍摄要求的作品自动取消评选资格。

（四）参赛方式

1.各级团组织广泛组织动员，确保团员及团干部知晓活

动、积极参与。严格按照微团课主题和拍摄要求，学院团委、

附属单位团委统筹组织拍摄微团课视频。原则上每个单位推

荐作品数不少于 1 个，可重点推荐 1 个；

2.报送材料包含主题微团课大赛报名表、汇总表（附件

2、附件 3）及作品材料（含作品讲稿和 2 个版本的视频材料，

视频材料包括无字幕和有字幕版本，其中字幕包含对白唱词

和包装字幕文件）。上述材料请压缩打包并重命名为“推荐

单位”，于 4 月 20日前报送至法学院团委组织部邮箱 shzuf

xyxsh@163.com。

六、奖项设置

设一等奖、二等奖、三等奖若干，颁发校级证书。

七、工作要求

（一）高度重视，精心组织。

各学院团委、附属单位团委要高度重视，明确要求，细
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附件 1

评分内容包含微团课内容（占总分50%）和画面呈现质

量（占总分50%）两部分。

一、微团课内容（占总分50%）

1.作品主题清晰，类型明确；

2.作品立意明晰，立场明确，符合主流价值观，无政治

错误；

3.作品内容丰富。包含PPT演示、视频演示等；

4.作品附有讲稿，讲稿引用观点注有出处。

二、画面呈现质量（占总分50%）

1.音画同步。满足播出要求，画面质量清晰流畅，声音

清晰无杂音；

2.要素齐全。注意标志礼仪规范。要求讲授人自觉佩戴

标准团徽（党员佩带党徽），着装齐整。作品画面左上角标

有标准团徽，作品画面配齐字幕，字幕与讲授人同步且无错

别字。
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附件 2

微团课名称

所在单位

主讲人 性别

职务、职称 政治面貌

授课对象、地点

授课形式

团课设计思路和

讲授内容
（400字以内）

院团委推荐

意见

（盖章） 年 月 日

注：讲授的团课须本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权。

若发现参评作品侵犯他人著作权，或有其他不良信息内容，一律取消

参评资格。
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附件 3

（请自行转换为Excel表）

序号 推荐单位 微团课名称 主讲人 备注
（是否为重点推荐）
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附件 4

主题一：传承红色基因——清明祭英烈 共铸中华魂

主题二：守护国家安全——青春牢筑国家安全防线

主题三：青春挺膺担当——青春之我，创造青春中国

主题四：拥护党的领导——跟党奋进新征程

主题五：增强文化自信——神州同月圆 青春共奋斗

主题六：培养爱国情怀——铭记历史 继往开来

主题七：厚植家国情怀——青春告白祖国

主题八：维护团结统一——民族大团结 共画同心圆

主题九：珍视生命安全——人民至上 生命至上

主题十：尊崇宪法法律——弘扬宪法精神 坚定制度自信

主题十一：践行志愿服务——勇当志愿先锋 彰显青春担当

主题十二：精神谱系——弘扬兵团精神和胡杨精神、老兵精神

主题十三：服务社会——基层一线铸青春
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