
关于举办“青春守护中国粮”系列主题活动
的通知

各学院团委、学生会、研究生会，附属单位团委、学生会：

为深入贯彻落实习近平总书记关于粮食安全的重要指

示精神，引导广大青少年形成节约光荣、浪费可耻的观念，

引导学生从我做起，从身边做起，让节约粮食的观念在青少

年群体中蔚然成风，光盘行动公益基金联合光盘打卡发起

“青春守护中国粮”主题活动。石河子大学团委、石河子大学

学生会积极响应号召，化学化工学院团委、法学院团委积极

承办“青春守护中国粮”主题活动。

一、活动主题

青春守护中国粮

二、参与对象

石河子大学全体本专科生、研究生

三、组织单位

主办单位：石河子大学团委

石河子大学学生会

石河子大学研究生会

承办单位：化学化工学院团委



法学院团委

阳光志愿者协会

化学化工学院学生会

化学化工学院研究生会

拾花青年志愿者协会

协办单位：化学化工学院全媒体中心

四、活动时间

2023年 11月 1日——2023年 12月 30日

五、活动内容

（一）“粮食知多少”粮食安全科普

1.加入活动官方 QQ群：941867490，相关内容将在群内

公布；

2.打开抖音扫描海报，报名参与活动，自动进入节粮微

课小程序，观看两个节粮视频，完成测评达到满分，关注“光

盘打卡”，即可领取证书并获得一次抽奖机会，活动完成（详

见附件 1）。

（二）“21天光盘打卡”挑战赛

1.加入活动官方 QQ群：927256920，相关内容将在群内

公布；

2.活动期间，打开微信“光盘打卡”小程序，参与完成

21天光盘打卡，打卡战况将在“美丽中国 青春行动”微信

公众平台定期更新，及时关注。

光盘打卡规则：每天完成 1次光盘打卡，即可获得 100

正能量（每天上限 3 次）；另分享专属海报：邀请亲朋好友



参与活动，每邀请 1人打卡可获得 200正能量（每周上限 10

人）等多种方式产生正能量。能量可用于爱心捐配（详见附

件 2）。

六、奖项设置

1.评选规则

（1）“21天光盘打卡”挑战赛中小程序个人打卡次数在

活动总打卡次数的 60%及其以上，视为活动参与成功；

（2）个人奖：最终以个人完成次数为排名评奖，若次

数相同，则按照爱心捐配能量数进行排名；

（3）优秀组织奖：根据各学院的参与率及打卡次数综

合排名，评选出优秀组织奖。

2.奖项设置

一等奖（3名）：荣誉证书+奖品；

二等奖（6名）：荣誉证书+奖品；

三等奖（10名）：荣誉证书+奖品；

优秀组织奖（6名）：均为荣誉证书。

七、注意事项

1.请详细按照文件内附件 1、2参与活动，如若不能严格

按照文件内附件 1、2参与活动，后果自负；

2.活动中不可造成食物浪费，不允许倒完再进行拍照打

卡，一经发现直接取消资格；

3.群里和光盘打卡小程序必须实名“姓名+学号”，如后

续导致信息录入出问题，后果自负；

4.接近活动尾声时，注意关注群消息，及时填写在线表



格，注意活动结束后进行到梦空间签到。活动期间，需要到

梦空间学分的自行报名，未及时报名的活动结束后不给予补

录；

5.各类证书会在活动结束后陆续发放，届时需要参与成

员关注微信公众号“石大化工先锋”发布的领取信息，如因

个人原因造成过期未领取，不再补发；

6.活动最终解释权由石河子大学团委、石河子大学学生

会、石河子大学研究生会所有。

联系人及电话：张校衫 13274053345

边嘉昕 13730321757

附件：1.“粮食知多少”粮食安全科普活动详细流程

2.“21天光盘打卡”挑战赛活动详细流程

石河子大学团委 石河子大学学生会

石河子大学研究生会

2023年 10月 22日





附件 1

“粮食知多少”粮食安全科普活动详细流程
一、报名方式

1.加入活动官方 QQ群：941867490，相关内容将在群内

公布；

2.到梦空间报名“粮食知多少”粮食安全科普。

二、活动流程

1.打开抖音扫描海报；

2.点击“立即报名参与活动”，自动进入节粮微课小程序；

3.填写信息（姓名、学校、学号）；



4.认真观看两个节粮视频（约两分钟）后点击“参与答题”，

完成答题并达到满分（答题可重复做）；

5.点击查看证书，关注“光盘打卡”官方账号，即可领取

证书并获得一次抽奖机会，活动完成。



附件 2

“21天光盘打卡”挑战赛活动详细流程
一、报名方式

1.加入活动官方 QQ群：927256920，相关内容将在群内

公布；

2.到梦空间报名“青春守护中国粮”21天光盘挑战赛。

二、活动内容

1.微信扫码，进入“光盘打卡”小程序；

2.进入小程序，点击活动入口；

3.点击加入组织，选择所在分组“石大化学化工学院”，

我在组织的昵称填写为“学院+姓名”（在此强调必须进行实

名制，如后期因此影响结果导出，后果自负）；



4.进入打卡页面，点击打卡；

5.分享专属海报：邀请亲朋好友参与活动，每邀请 1人

打卡获得 200正能量（每周上限 10次）；

6.能量捐配。


